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ETLAP Bolcséde 2025. December hé VAROSHAZ KONYHA
Reggeli Tizoérai Ebéd Uzsonna

Tej, lapkasajt, margarin, tk.

1. hétf6 kenyér 100%-o0s almalé | Vegyes zoldségfozelék,siilt sonka Lekvaros taska, gytimoles
2. kedd Gyumolcsle. 100%, gep;onka, Alma Paradicsomos kaposzta, sertéssiilt Csemege szalar.r.n, margarin,
margarin, tk. kenyér paradicsom, tk. tonkdly zsemle
3 erda Gyiimdlcs tea, natar vzfukrem, Narancs Stefania vagdalt, "sp’enotos Zoldfiiszeres kockasait, kifli
uborka, tk. kenyér burgonyapiiré
o/ con 1 , _— . 1 .
R Tej, kuglof IOQ 4) 0s. Brokkolif6zelék, natar Périzsi, margarin, tk tonkoly spitz,
multivitamin pulykamell gytimdlcs
) Gylimdlcs tea, sonkas sajtkrém, o , ;L A C
5. péntek . ) 100%-o0s almalé Darés tészta Malnés joghurt, baba piskota
paprika tk. kenyér
6. szombat
7. vasarnap
o hétfs Tej, afonya likvar,, margarin, tk. Alma Rakott karfiol Aszpikos parizsi pritaminpaprikaval,
enyér zsemle
o kedd Kakao, teavaj, tk. kenyér, 100%-0s almalé Gyumolcsmart.as, sertéssiilt, 5 Olasz felvagott, margarin, zsemle
gylimolcs r1zs
Gyiimolcs tea, natar sajtkrém, . .. R Y T R Y . I
10. szerda . ) Mandarin Zo6ldborsofozelék, siilt virsli Fétt tojas, margarin, tk. tonkoly zsemle
paradicsom, tk. kenyér
1L esiitortok Gyumorl.csle 100%, u'borkas Banan Natar halfilé, z6ldséges bulgur Csirkemell sopka.,. margarin, uborka,
majas, tk. kenyér tk. tonkoly zsemle
12, péntek Gyiiméles tea, sajtos pdrizsi, 100%-0s narancslé Mgy gombocl'eves,burgonyas Csokis puding, alma
margarin, tk. kenyér teszta
13. szombat GyumOIC.Stea’ £p sor}ka, Narancs Karalabéfozelék, sertésporkolt Reszelt sajt, margarin, zsemle
margarin, tk. kenyér
14. vasarnap
15. hétfo Tej, kendémajas, retek, tk. kenyér | 100%-o0s almalé Sargarépafdzelék,sertéstokany Gyros szelzt},]i?;sg%(?srln, zsemle,
6. kedd Gylimdlcs ktea, lforozott, tk. Alma Burgonyaf6zelék, siilt csirkemaj Tavaszi felvagott, margarin, uborka, tk.
enyér graham zsemle
17. szerda Gytimolcs tea, loncs, tk. kenyér IOQ%_OS. Bolognai spagetti Sonkas kockasajt, kifli, gytimélcs
multivitamin
— Gyumolcsl'e 100%, parizsi, Narancs Budapest szelet, burgonyapiiré Zala felvagott, margarin, paradicsom,
margarin, tk.kenyér zsemle
19, péntek Tej, trappista sajt,, margarin, tk. 100%-0s almalé Finomfdzelék, siilt sonka Vadasz felvagotf, margarin, zsemle,
kenyér gylimolcs
20. szombat
21. vasarnap
22, hétfs
23. kedd
24. szerda

25. csiitortok

Téli sziinet

Téli sziinet

26. péntek

27. szombat

28. vasarnap

29. hétfo

30. kedd

31. szerda

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




